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Disciplina deportiva Participantes Fecha realizacion
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Fatbol Tenis Mayo
X o 12
Rana qj'}[“_r‘ Mayo
= Parejas
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Mini Tejo Mayo
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%A WRwL o 17
Ultimate 3v3 Equipos Marzo

CAPACITACIONES Y CHARLAS

Control de Presién Arterial
9,11, 16, 18, 23, 25, 30 y 31 de marzo.
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Alimentacidn Saludable - Nutricionista
21 de marzo Hora: 10:00 am a 1:00 pm
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Saludos desde el Servicio de Psicologia
Algunas recomendaciones para un adecuado rendimiento académico:

1 Cuida tu salud fisica y mental.

Aliméntate adecuadamente. jMantén tus habitos alimenticios!
3 Duerme entre 7 y 9 horas diarias.

Haz actividad fisica.

5 Estudia todos los dias.
Deja un espacio disponible para tus pasatiempos.
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Cancha multiple Ter nivel
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CERROS ESTUDIANTES —
e/ . EN LAS DISCIPLINAS DE: (O '{EWW! JJF 22
1 Ajedrez Femenino y Masculino Baloncesto 3x3 Mixto A pare Abril

Futsala Masculino

3 Baloncesto Femenino y Masculino
Voleibol Masculino y Femenino

5 Taekwondo Masculino y Femenino

® UM 71-2

Fuatbol Sala Masculino Miéximo 8 personas Marzo al junio
Tenis de Mesa Masculino y Femenino
7 Tenis de Campo Masculino y Femenino Q.; QO I.—(-%
Futbol Masculino Lr][m Lm [MHLIP 4-22 6-27
Maximo 5 personas Marzo of abeil  Mayo

1 mujer en cancha
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TELEORIENTACION MEDICA

Linea telefénica MediExpress: +57 3008001500

Disciplina deportiva Participantes Fecha realizacién clea Famifia.
30 a.m. a 7:30 p.m.)
£ 29
Tenis de mesa Abril

Teléfono: (60 1) 44144 t. 2020.

ORIENTACION PSICOLOGICA

Para la atencidn de dificultades académicas y personales,

| 14
Femnlmﬁs:ulinn I{Tj‘i}l Abril
Individual 2 o

carlos.espinosaz@uamerica.edu.co
paola.bernal@uamerica.edu.co
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10 de marzo
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CLASEU

Cubrimiento 24/7
Marcando desde su celular:#322 |

L0 gl LI

l " pe—

-
ROLIZA

I\-=|-I'-!|'l:\. g-'
BOLIVAR f'ﬁ'}

Bienestar Institucional

martha.medina@uamerica.edu.co

(60 1) 3376680 ext. 2026
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