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Presentacion

Desarrolla habilidades que transformaran
tu vida y tu desempeno en el escenario.
Este programa combina técnica, creativi

dad y autoconocimiento para que domi-
nes tu cuerpoy tuvoz como herramientas
esenciales de comunicacion.

Basado en métodos de grandes maes-
tros como Stanislavski, Chejov y Laban,
aprenderas a crear personajes auténticos,
proyectar emocionesy manejar el espacio
escénico con confianza.

Ademas, fortaleceras tu comunicacion,
manejo emocional y creatividad, cualida-
des que potenciaran tu expresion tanto en
el ambito artistico como personal.

Descubre tu maximo potencial actoral y
lleva tu expresion al siguiente nivel, den-
tro y fuera del teatro.




Justificacion

Una de las habilidades mas reconocidas
del ejercicio teatral es la facultad expresi-
vay comunicativa de sus intérpretes, cuyo
entrenamiento esta basado en ejercicios
qgue les permiten tener conocimiento de
su equipamiento fisico (cuerpo y voz) y
de sus capacidades comunicativas para el
uso de ellas en la interpretacion de obras
dramaticas.

Aquellasdisciplinas destinadasal desarro-
llo interpretativo del cuerpo y la voz en el
teatro han sido la base del entrenamiento
actoral desde mediados del siglo XX, y su
practica ha evidenciado laimportancia de
un trabajo integral del actor en la adquisi-
ciony potencializacion de las propiedades
comunicativas del intérprete.

No puedes separar el uso de lavoz del res-
to de ti. El impulso de comunicar verbal-
mente no se centra tan solo en los 6rganos
vocales, sino que se extiende al resto de la
persona. Y todatu persona se ve afectada
de una manerafisica o mecanica por cosas
tales como tu entorno, la relacion contigo
mismo y con los demas y la intencion del
momento. Y segun esten afectadas tus
partes mecanicas, asi lo estara también tu
voz, que es la expresion de uno mismoy de
lo que este si mismo hace. Es conveniente,

por lo tanto, pensar en lo que haces con
tu cuerpo antes de empezar a trabajar en
tu voz, porque, para bien o para mal, esta
es la base sobre la que descansa el uso
de la voz. (McCallion. 1998)

El conocimiento y uso de nuestras habili-
dades expresivas para llevar a la escena,
permiten el descubrimiento y reconoci-
miento de las condiciones que enrique-
cen el potencial comunicativo del actor,
al igual que posibilita la asertividad en la
expresion y en la relacion con el espacio
escénicoy técnico que implicaun montaje
teatral. Es debido a esto, que cualquier
proceso que vincule la puesta en escena
de una obra teatral, debe estar orientado
al reconocimiento del cuerpo y de la voz
del individuo, al fortalecimiento de sus
capacidades vocales ya existentes y al
descubrimiento y transformacioén de las
debilidades que afectan la comunicacion
y que impiden eluso del cuerpoydelavoz
como extension comunicativay expresiva.

Los participantes del diplomado tendran
el conocimientoy las habilidades necesa-
rias para adquirir un lenguaje corporal y
vocal expresivo, para desarrollar estrate-
gias y/o provocaciones en la creacion de
un personaje, y para asimilar un manejo
del espacio escénico.

Es asi como, el estudiante profundizara
en el descubrimiento de sus capacidades
fisicas, vocales e imaginativas con ejerci-
cios de diferentes técnicas actorales que
vinculen la consciencia fisica y espacial,
la comunicacion verbal y no verbal, y el
texto dramatico, de tal manera que pueda
asumir su cuerpoy suvoz como medio de
expresion de sus emociones a través de
un texto teatral, y en un espacio escénico.
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Objetivos

General:

Brindar a los participantes conocimientos
y herramientas practicas del trabajo acto-
ral, orientadas a la puesta en escena de
una obra teatral para su presentacion en
el escenario del Teatro Libre.

Especificos:

- Desarrollar habilidades expresivas in-
tegrales, combinando entrenamiento
vocaly corporal con lenguajes actorales
que potencien la creacion de personajes
y la comunicacion en escena.

- Fortalecer la capacidad de analisis y au-
tonomia creativa, incentivando la inves-
tigacion del contexto, el estilo y la vision
del autor, asi como la transformacion
actoral parainterpretar obras teatrales.

- Proveer herramientas para la puesta en
escena, enfocadas en el manejo del es-
pacio escénico, el ritmo, las atmodsferas,
los elementos técnicos y la relacion con
el publico, integrando una comunicacion
claray espontanea.

Perfil del aspirante

Este diplomado esta dirigido a estudian-
tesy profesionales de diversas disciplinas
interesados en fortalecer sus habilidades
expresivas mediante la practica escénica,
mejorando tanto su comunicacion como
su creatividad.

- Personas entre los 17 y 50 anos, sin
necesidad de experiencia previa en
actuacion.

- Aquellos con interés en explorar nuevas
formas de expresion, que cuenten con
disponibilidad total para asistir al hora-
rio de clases.

- Se trata de una oportunidad ideal para
quienes buscan potenciar su proyeccion
personaly profesional a través de herra-
mientas actorales aplicadas a diferentes
contextos.



Metodologia

El programa se imparte de manera pre-
sencial bajo la modalidad de taller, promo-
viendo la produccion artistica, la reflexion
criticay el aprendizaje colaborativo.

Los estudiantes participaran en entrena-
mientos grupales y ejercicios actorales
enfocados en el montaje y puesta en esce-
na, con preparacion tanto en clase como
fuera de ella segun el tiempo disponible.
Se hara seguimiento continuo al progreso
individual y su integracion con el trabajo
grupal, evaluando su desarrollo creativo
y propositivo.

El programa se divide en dos etapas:

1.Mddulos 1 a 3: trabajo en habilidades
expresivas y comunicativas a través del
cuerpoy la voz.

2.Mddulos 4 a 6: aplicacion practica en la
puesta en escena de una obra teatral.

> .
;Iﬁ

TTTTTT

DIPLOMADO DE ACTUACION Y PUESTA EN ESCENA LI

EEEEE

Metodologia

1



—
Ao
©
=
=
©
(%)
()
©
©
wv
IS
(9}
c
(]
—
(]
o
(S
o
)

(o)}

m UNIVERSIDAD DE AMERICA | TEATRO LIBRE

Competencias a desarrollar

El saber

Competencia para la formacion fisica y vo-
cal a través de procesos de observacion,
conciencia corporal y transformacion.

- Adquirir las herramientas fisicas y voca-
les, propias del entrenamiento actoral,
dirigidas al uso sano y comunicativo de
la voz y del cuerpo a partir de la obser-
vacion y transformacion de habitos que
impiden el uso expresivoy comunicativo
del individuo.

El saber hacer

Competencia de apropiacion, disefio y uso
de las herramientas para la expresividad

- Apropiar las herramientas del entre-
namiento actoral para la creacion del
personaje, a través de un manejo efec-
tivo de la presencia escénica y de las
herramientas vocales, dentro de una
situacion de representacion.

El saber ser

Competencia para la expresidon y la
comunicacion

- Adquirir una autonomia en el uso de los
conceptos y de los caminos estudiados,
identificando dinamicas de conciencia

corporal que potencien la expresiony la
capacidad de transformacion del parti-
cipante para lograr la articulacion de lo
técnico y lo espontaneo.

El saber convivir:

Competencia para el desarrollo de valo-
res en el trabajo colectivo

- Generar dialogos creativos y comunica-
tivos enigualdad de condiciones con sus
semejantes, propulsando el libre desa-
rrollo de conocimientos y subjetividades
en la creacion grupal, dentro del plano
de las artes escénicas.

cPor qué estudiar el programa
en la Universidad de América?

1. Por la oportunidad de estudiar actua-
cion a traves del reciente convenio ce-
lebrado con el Teatro Libre.

2. Por la labor de extension que lleva a
cabo la Universidad basada en el res-
petodeladignidad humana, y la defen-
sa de la libertad responsable.

3. Por su criterio ético y autonomo fren-
te a la cultura y la educaciéon de sus
estudiantes.



Contenido tematico

Moédulo |

Principios Técnicos del Cuerpo
y laVoz (14 horas)

12 semana (7 horas)
Fundamentos de movimiento

- Reconocimiento del funcionamiento del apa-
rato respiratorio basado en técnicas orientales

Fundamentos de la voz hablada
- Postura
- Relajacion y respiracion

22 semana (7 horas)
Fundamentos de movimiento
- Reconocimiento de articulaciones

- Presencia corporal (control de la energia
interior/exterior)

Produccién del sonido y la voz hablada

- Emisién del sonido

- Tacto del sonido

- Apertura del canal del sonido

- Conduccion del sonido

- Apoyo y centro de la voz

- Preparacion para érganos del habla
- Articulacién y diccion

- Construccion de imagenes

- Paisajes de la mente

Modulo Il

Fundamentos de la Expresion (14 horas)

32 semana (7 horas)

El juego teatral

- Conciencia corporal y percepcion

- Juegos y drama

- Improvisaciéon

Acciodn fisica

- Impulso

- Conciencia espacial / Espacializacion
- Detalle de la Accidn

- Nucleo de la historia

40 semana (7 horas)

La comunicacion a través del cuerpo

- Espacio personal, Interpersonal, General

- Contacto

- Proxemia

- Factor Tiempo

Lectura en voz alta

- Comprensiony abstraccion del texto dramatico
- Matices, atmadsferas, imagenes

- Sentido de las ideas, del tono, de la
pausa, del ritmo.

- Sentido del dialogo, de la interpretacion, de la
expresion.

Modulo Il

Cuerpo y Pensamiento (14 Horas)

52 semana (7 horas)

Presencia escénica
Factor de Peso (tension y distension)

- Tiempo

- Espacio

Analisis activo teatral

- Circunstancias dadas, conflicto de la escena.

- Atmosferas general y de cada escena
Biografia, imageny superobjetivo del personaje

- Estrategias para la inmersiéon del actor en la
obra

. Género, estilo

62 semana (7 horas)
Apropiacidn y creacién corporal

- Dinamicas de movimiento a partir de la combi-
nacion de Factores

- Apropiacion y aplicacion del analisis activo
teatral

. Analisis activo en la resolucion de las escenas.
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Contenido tematico

Médulo IV

La Escenal (14 Horas)

72 semana (7 horas)
Composicion de la escena

- Aplicacion de la combinacion de factores del
movimiento y del analisis activo en la resolu-
cion e integracion de las escenas de la obra.

82 semana (7 horas)

Dinamicas de representacion

- Fundamentos de construccion del personaje
- Lavozy el personaje

- Linea de pensamiento del personaje

MODULO V

La Escena ll (14 Horas)

92y 102 semana (14 horas)

La representacion

-El cuerpo del personaje

Vestir al personaje

La vozy el personaje

Linea de pensamiento del personaje
Elementos de utileria

MODULO VI

Puesta en Escena (20 Horas)

112 semana (10 horas)

Elementos de la puesta en escena

- Arquitectura del espacio escénico
- Lo visual

- 0 sonoro

122 semana (10 horas)
Montaje en el escenario
- Elactory el espacio
- Elactorylaluz

- Elactory el publico

Certificados

Se hara entrega de un certificado expedido por la
Universidad de América a los participantes con asis-
tencia igual o superior al 80% del programa.

Requerimientos especificos

Haber terminado los estudios secundarios satisfac-
toriamente o estar en proceso de finalizacion.

Estado de salud éptimo para realizar actividad fisica.

Presentar la documentacién requerida por la Universidad.




Docentes

Alejandra Guarin

Egresada de la Escuela Teatro Libre y del
Departamento de Arte Dramatico de la
Universidad Central- TeatroLibre. Maestria
en Movimiento, Direccion y Pedagogia
de la Royal Central School of Speech
and Drama de Londres y en Creacidony
Direccion Escénica de la Universidad del
Valle. Actriz del Teatro Libre desde hace
mas de 20 afnos.

Con el grupo ha actuado en American
Blues, Gargantua, El burlador de Sevilla,
Se arrienda pieza, La Orestiada, La fasci-
nacion sagrada, Las preciosas ridiculas,
Los hermanos Karamazov, El idiota, Los
demonios, Angelino servidor de dos patro-
nes, Marat/Sade, El enfermo imaginario,
Algun dia nos iremos, El nombre, Eldemo-
nio de Dojoji, Un hombre es un hombre, El
fantasma de Canterville, Complacencias
musicales, Historia de navidad, La evita-
ble ascension de Arturo Ui, Los tebanos,
En este pueblo no hay ladrones, El ins-
pector y Amo y criado y Hamlet. Escribid
y protagonizo Noche de Cumpleanos.

Dirigio la obra Buenas noches, mama.
Ha sido profesora de programas de ar-
tes escénicas de la Universidad Central,
Universidad Pedagogica y, actualmente,
Universidad del Rosario.

Fabian Martinez

Egresado en 2004 de la Escuela de
Formacion de Actores del Teatro Libre y
del Departamento de Arte Dramatico de
la Universidad Central - Teatro Libre. Es
actor del Teatro Libre desde que egreso
de laEscuela. Ha actuado en La Orestiada,
Gargantua, Las preciosas ridiculas,
Pequeno negocio de familia, La fascina-
cion sagrada, El gato con botas, Madre co-
raje y sus hijos, Los hermanos Karamazov,
ElIdiota, Los demonios, Crimeny castigo,
Divinas palabras, Arlequino servidor de
dos patrones, El burgués gentilhombre,
Marat/Sade, La evitable ascensién de
Arturo Ui, Elinspector, Amoy criado, Viaje
a la luna, Colombian Psycho y La gaviota.

Asistente de direccidon en El encargado, El
nombre, La fascinacion sagraday Hamlet.
Productor de El burgués gentilhombre, La
boda de los pequenoburgueses, Pequeno
negocio de familia, La fascinacion sagra-
da, Divinas palabras, Los demonios.

Docente envarias instituciones universita-
rias en los programas de Artes Escénicas.
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Mas informacion:

Direccion de Mercadeo y Admisiones
educamon.contlnua@uamerlca.edu.co

310 560 1538
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