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PRESENTACIC

Un curso presencial y practico de Inteligencia Artificial
disenado especialmente para Seniors. Aprende desde cero,
con acompanamiento cercano y ejemplos cotidianos, a
organizar tus ideas, crear contenidos, planear actividades y
desarrollar proyectos propios.

Una experiencia pensada para aprender a tu ritmo, resolver
tus dudas en el aula y descubrir nuevas formas de
expresarte, desarrollar tus intereses y mantenerte conectado.
NoO necesitas experiencia previa: comenzaras por lo esencial
y aprenderas a utilizar la |A de manera segura, responsable y
practica.

HERRAMIENTAS ACCESIBLES QUE CONOCERAS

NOTEBOOKLM CHATGPT GEMINI CANVA GOOGLE DOCS

b

Todavia hay mucho por crear




OBJENIVO
GENERAL

Potenciar en las personas adultas mayores el uso
autonomo, seguro y con pensamiento critico de las
herramientas de IA generativa (ChatGPT, Gemini,
NotebooklLM, Google Docs y Canva) en su vida cotidiang,
para que organicen sus ideas, redacten, planeen y creen
contenidos visuales, y desarrollen un proyecto personal

- creado con IA como resultado del curso.

B N 2 e uno’o S/gue camb/cmo’o
Tu tomb/en ,oueo’es segwr descu/or/endo/o




T ex,oer/en cia ,oueo’ =
crear nuevas ,OOSIbI/IO’OO'eS

- Primeros pasos

| f"]Comprender con ejemplas e
~ cotidianos, qué es la inteligencia
- artificial generativa y conversar con E

herramlenta mediante Instrucciones

. .claras, de texto -0 de voz, preteglendo |

- .los datos personales yverlﬂca glele} Ias

' respuestas-para usaria desde cero, -
- con conﬂanza y segurlda@l & TR

_Proyecto personal

~._-'V|da cotldlana y creatrwdad

G .Apllcar Ia IA a S|tuaCIones rea1es
‘redactar mensajes o cartas, organlzar-_

agendas oVviajes, resumiry: me_]orar .
textos proplos crear |mag;_e_nes |

‘ producw una CoIeCC|on';=,f:.;‘pér50naI de

usos practlcos lista para compar’ur

-Dlsena.r .desarT’oHary presentar aI
- grupeo un proyecto. personal creado
con IA, una presen‘taCIon historia
: ~|Iustrada guia.practica o recurso e
‘d|g|talsenc;,IIo revisando al finalsu
~ privacidad, claridad y derechos de uso

‘;antes de qompartlrlo




Primeros pasos: Conoce la Ay usala
con seguridad

Actividades practicas: |
Entender, con ejemplos sencillos, qué es la inteligencia
artificial generativa.® & .. t%
Ingresar a una herramienta”de‘IAy reconocer sus funciones
orincipales. ” ‘ | __ ,
Escribir instrucciones clarasy Cohversar con la IA.
Usar Ia' VOZ COMO alt'ernaltiva' pa'ra hacer preguntas.
Guardar y volver a encontrar una conversamon
Proteger los datos personales y reconocer que mformauon
no conwene compartir.

Verlﬂcar respuestasy detectar pOS|b|es errores.

Vida cotidiana y cr‘éatividad:'ApIica la
|A a situaciones reales

~ Actividades practicas:

Redactar un mensaje, una carta o un correo con el tono
adecuado. - _ '
Organizar una agenda una sallda un V|aje 0 un proyecto

personal.

Resumir un texto y convertirlo.en una lista facil de consultar.

Crear ideas para una celebracion, una aficién o una actividad
familiar. _
Mejorar y ordenar un'texté propio sin pe;rder la voz personal.

Crear una |magen fo) una pleza V|sual sencnla

. Comparar fuentes antes de conflar O compartlr mformac:lon

Proyectd personal: Crea y com parte un

proyecto con |IA

~ Actividades practicas:

Elegir un proyecto signifiéativd' una historia, una guia, una
presentamon o) una ldea personal

Organizar el proyecto en pasos y secciones faC|Ies de
desarrollar. e | |

Generar y revisar textos con ayuda de la lA.

Crear o seleccionar | |magenes de apoyo

Disefar una presentauon eIV IERYEIVE]Re paglna sencilla.
Revisar prlvaC|dad clarldad y derechos de uso antes de
compartlr |

- Presentar eI resultado al grupo y reC|b|r retroahmentauon en

i el aula.
H'erramientas:ChatGPT,Gemi‘hi; Co‘ogle Ddcs, Cahva,‘ Imagen | |
CON A e Te e S S, AR . R | Herramientas: Canva Google Docs, Google Slides, ChatGPT,
‘ L - ' ~ Gemini, NotebookLM

Herramientas: ChatGPT, Gemini, Navegador web o

Resultado del médulo: mi guia personal de inicio: preguhtas il | | _
modelo, recomendaciones de segurldad y una ||sta de pasos | Resultado del modulo Mi coIeCC|on de usos practlcos un texto

- Resultado del médulo: Mi proyecto personal creado con |A:

para volver a usar la IA con autonomla - mejorado, un plan personal un resumen utll y una pieza visual

lista para compartir. - una presentacion, historia ilustrada, gufa practica, memoria

familiar, propuesta visual o recurso digital sencillo.

La IA se convierte en una herramienta Gtil cuando parte de tus
intereses, tus necesidades y tus propias decisiones

‘Terminas el curso con un resultado propio, Util y listo para

La confianza empieza al comprender qué puede hacer la IA, qué
compartir con las personas que elijas.

no puede hacer y cdmo pedirle ayuda de forma clara

La Universidad de América se reserva el derecho de ajustar, cambiar o modificar el contenido del programa.




r— - |
A
ﬂd.:. [ODOLOGIA
Una metodologia practica y vivencial basada
en aprender haciendo. Cada concepto se
explica de forma sencilla y se practica en el
aula, con ejercicios guiados, acompanamiento

cercano del docente y tiempo para resolver
dudasy repasar.

El aprendizaje parte de tus intereses,
experiencias y necesidades reales, para que
puedas aplicar lo aprendido en situaciones
cotidianas. Cada modulo combina experiencia,
reflexion, comprension y aplicacién, y finaliza
con un resultado tangible que podras llevar

| B Cantigo.

Aprendizaje practico, acompanamiento 1 _
cercano, avance a tu ritmo y uso seguroy ; B |
responsable de |la Inteligencia Artificial.

24 hords paraaprender algo nuevo y
conocer grandes companeros de camino




Un café, buenas conversaciones.y nuevas ideas

O QUE
— —
Descubriras todo lo que puedes hacer con IA.
Un recorrido presencial para ganar conflanza,

aplicar la |A a tus intereses y crear algo
verdaderamente tuyo.

- Comprender Seguridad y con flanza: Conoce
la |A, aprende a conversar con ella y usala con
criterio.

- Practicar Usos cotidianos: Aplica la |A a textos,
planes, Ideas e Intereses personales.

- Crear Proyecto personal: Desarrolla
un resultado propio y compartelo
presencialmente con el grupo. No se trata
de saberlo todo sobre tecnologia. Se trata de
usarla con autonomia y confianza.
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